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ROK SZKOLNY 2012/2013
WARSZTATY METODYCZNE DLA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

" Rozwijamy zdolności kondycyjno – koordynacyjne 

z wykorzystaniem sztucznego ukształtowania terenu Schody”.

Serdecznie zapraszamy wszystkich nauczycieli do czynnego uczestnictwa 
w spotkaniu, na którym zostaną zaprezentowane ćwiczenia wspomagające pracę nauczyciela wychowania fizycznego.   

Cele spotkania:

· Prezentacja zajęć z wychowania fizycznego w tzw. trudnych warunkach lokalowych.

· Poznanie podstawowych ćwiczeń z wykorzystaniem sztucznych przeszkód  jakimi są schody.
· Działania wychowawcze profilaktyczne, jako metody alternatywnego 
urozmaicenia zajęć wychowania fizycznego.
Data: 10.06.2013r.
Czas trwania warsztatów:14.30-16.00
Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe pełnym instruktażem prowadzenia zajęć. Wymagany strój sportowy.
Prowadzący: Jacek Glapiński
Miejsce warsztatów: Publiczne Gimnazjum nr 46 w Łodzi ul. Krochmalna 15.
Wszystkich   zainteresowanych   udziałem  w  zajęciach,  prosimy  o  wypełnienie   załączonej  Karty  zgłoszenia
i przesłanie jej na adres ŁCDNiKP do dnia 07.06.2013 r. lub e:mail mmatczak@wckp.lodz.pl
 Koszt uczestnictwa: 3 zł.
Opracował:

doradca metodyczny wychowania fizycznego

Maciej Matczak

