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ROK SZKOLNY 2015/2016
warsztaty  dla nauczycieli wszystkich typów szkół
GOLF – coś dla geriatryków, czy sport na całe życie?
Zapraszamy nauczycieli na zajęcia warsztatowe gra w golfa.
Udział  w warsztatach umożliwi:
· upowszechnianie golfa w Łodzi, 
· przełamanie stereotypu myślenia o golfie jako sporcie elitarnym,

· popularyzowanie golfa jako stylu życia,
Warsztaty odbędą się w hali golfa A&A GOLF CLUB przy ulicy Wersalskiej 47/75 w Łodzi dnia 10 lutego 2015r. w godz. 14.00-16.00.
Treści zajęć:

· historia golfa w Polsce i na świecie,
· etykieta gry w golfa,
· sprzęt (kije do golfa),
· reguły i zasady gry w golfa, 
· ćwiczenia praktyczne - wstęp do puttowania i chipowania (rodzaje chwytów, postawa ciała, technika uderzenia, ćwiczenia z bliskiej odległości od dołka),
· możliwości wprowadzenie elementów golfa na zajęcia wychowania fizycznego.
Zainteresowanych udziałem prosimy o przesłanie Kart Zgłoszenia faxem do dnia 06.02.2016 lub e-mailem na adres matczak@toya.net.pl
Bardzo prosimy o zabranie stroju sportowego. Uczestnicy będą aktywnie uczestniczyli w zajęciach.
Maciej Matczak
doradca metodyczny

Proszę o zamieszczenie „SZYBKIEJ INFORMACJI” na tablicy ogłoszeniowej w pokoju nauczycielskim
