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i  Kształcenia  Praktycznego
90-142 Łódź, ul. Kopcińskiego 29
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Łódź, dnia 23 kwietnia 2014 r.


ROK SZKOLNY 2013/2014
"BIEGI KRÓTKIE, ROZSTAWNE I PŁOTKARSKIE
-PRZEPISY I TECHNIKA"
Zapraszamy nauczycieli wychowania fizycznego szkół podstawowych do udziału 
w warsztatach metodycznych, które odbędą się 21 maja 2014 r. 
w godzinach 14.15 – 17.00 w Szkole Podstawowej nr 55 w Łodzi przy ul. Mackiewicza 9.
Organizatorem spotkania jest Krystyna Solarz – doradca metodyczny ŁCDNiKP, 
a koordynatorem przedsięwzięcia są: Pani Małgorzata Pskit – trener lekkiej atletyki, nauczyciel wychowania fizycznego Szkoły Podstawowej im. M. Montessori Stowarzyszenia Oświatowego, oraz Pan Łukasz Gębarski  - instruktor lekkiej atletyki i sędzia lekkiej atletyki, nauczyciel wychowania fizycznego Szkoły Podstawowej nr 55. 

Celem spotkania jest popularyzacja lekkiej atletyki, a szczególnie konkurencji biegowych oraz przypomnienie  technik biegów krótkich, rozstawnych i biegów przez płotki.
W programie warsztatów metodycznych przewidziane są m. in. 

I.  Zajęcia praktyczne godz. 14.15-15.45

· Biegi krótkie

- technika startu niskiego

- metodyka nauczania

- ćwiczenia specjalne
· Biegi rozstawne (sztafety)

- technika biegu rozstawnego 4 x 100 m

- metodyka nauczania biegu rozstawnego 4 x 100 m

- bieg rozstawny 4x 400 m
- błędy w technice i sposoby ich usuwania 
· Bieg przez płotki

- technika biegu

- metodyka nauczania

-ćwiczenia specjalne
 II. Zajęcia teoretyczne godz. 15.45 – 17.00 
· Konkurencje lekkoatletyczne

· Rodzaje zawodów

· Przepisy
Prosimy o zabranie ze sobą stroju i obuwia sportowego. Uczestnicy otrzymają potwierdzenie udziału w zajęciach. Serdecznie zapraszamy i prosimy o zgłoszenie swojego uczestnictwa do dnia poprzedzającego termin warsztatu poprzez wypełnienie karty zgłoszenia i przesłanie jej faksem (42) 678 10 85 na adres Łódzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
i Kształcenia Praktycznego lub przesłania na adres e-mail kristel06@wp.pl lub sms pod numer telefonu 502 57 93 94 do dnia 20.05.2014 r. 
Opracowała:
Krystyna Solarz

Proszę o zamieszczenie „SZYBKIEJ INFORMACJI” na tablicy ogłoszeniowej w pokoju nauczycielskim

Dnia .......................................

Łódzkie Centrum Doskonalenia                         Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego

ul. Kopcińskiego 29

90-142 Łódź
Karta zgłoszenia 
klienta indywidualnego

Rodzaj  usługi edukacyjnej: WARSZTATY METODYCZNE     
Temat usługi edukacyjnej: "BIEGI KRÓTKIE, ROZSTAWNE I PŁOTKARSKIE -PRZEPISY 
                                                    I TECHNIKA"
Projektowany(e) termin(y)*   21.05.2014 r.                          Kierownik/organizator: Krystyna Solarz
*.................................................................................................................................................................................. 

(miejsce na informację o możliwościach wyboru/zmiany terminu/terminów, zamawianiu noclegów itp.)

1. Imię i nazwisko  


















PESEL
2. Nazwa szkoły/placówki:  


kod pocztowy: 
        - 


tel. szkoły/placówki   

miejscowość: ......................................ulica: .................................................... nr …........... 

3. Adres do korespondencji: kod poczt.           -             miejscowość: .............. ulica: .............................................................................................. nr …..............................

4. Telefon





     E-mail ...................................................

5. Funkcja/stanowisko/przedmiot/specjalność ..........................................................................

6. Opłatę za uczestnictwo w wysokości ........... zł    pokrywa osoba .......................................

.....................................................
lub
szkoła/placówka**..................................... 

imię i nazwisko, adres zamieszkania





             NIP płatnika

**Dane wpisać w przypadku, gdy ma być wystawiona faktura.

Wpłaty za uczestnictwo należy dokonać do dnia .......................... na konto nr 52 1560 0013 2026 0040 3869 0005

Przyjmuję do wiadomości, że nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach spowoduje obciążenie kosztami uczestnictwa.

Wyrażam zgodę na wprowadzenie do bazy danych i przetwarzanie moich danych osobowych obecnie i w przyszłości przez Łódzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego (zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych- Dz. U. Nr 101 z 2002 r. poz. 926 z późniejszymi zmianami) w celach związanych z wydaniem zaświadczenia o ukończeniu usługi edukacyjnej, rekrutacją, monitoringiem, kontrolą i ewaluacją oraz w celu służbowego kontaktowania się ze mną. 

7. Podpis zgłaszającego się:

          8. Akceptacja Dyrektora szkoły/placówki/firmy***:

............................................


     .............................................................

***  w przypadku ucznia niepełnoletniego, akceptacja jego rodziców 
9. Imię i nazwisko nauczyciela szkoły upoważnionego do kontaktu z Centrum (dotyczy usług edukacyjnych dla uczniów):……………………………………… nr tel. …...……………

Zgłoszenie można wysłać na email: kristel06@wp.pl do dnia 20.05.2014
(pieczęć szkoły/placówki)











